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Train your mind towards a balanced self

Festivalio SPOT poveikis dalyviy emocinei buklei

Festivalio SPOT tyrimo duomenys patvirtino
stipry Siuolaikinio gatvés meno efekta gerai
savijautai.

Po pasirodymy, vyravo pakili nuotaika - net
83% visy festivalio dalyviy emocijy buvo
auksto Malonumo kategorijoje.

Pasirodymai 14% pakeélé dalyviy Energijos ir
Malonumo lyg;.

Daugiausiai Malonumo bei Energijos sukéles spektaklis - BARK | Acting for Climate.
Zidrovai jvertino savo Malonumo lygj - 8.1/10, o Energijos lygj - 7.5/10. Po pasirodymo
dominavo tokios emocijos, kaip Pakylétas, Jkvéptas, Jauciantis ekstaze,
Optimistiskas, Dékingas.

Po pasirodymy - jkvépimo ir ramybés jausmai

™ 17% Zitrovy jautési patenkinti ir ramds, ir net
. 9% - jauté jkvépima po pasirodymuy.
o Zitrovai taip pat jautési pakyléti, dékingi,
gyvybingi, ir optimistiski.

Pakylétas 5%
Gyvybingas 4%
Optimistiskas 4%

PPPPP tas pazymety emociiy

Festivalio pabaigoje labiausiai iSryskéjo jkvépimo ir pakyléjimo jausmai

Nemalonios emocijos, tokios, kaip
Suirzes po pasirodymy visiskai
iSnyko.

Sio tyrimo rezultatai patvirtina, jog
menas jkvepia, padeda zmonéms
jaustis pakylétiems virs

kasdienybés. e
BesididZiuojantis, 2%
Suirzes, 0%

Renginio pradzioje Renginio pabaigoje

BesididZiuojantis, 4%

Procentas pazymeéty emocijy

Emocijos Zyméjimas éjimo pradzioje ir pabaigoje




